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セルペースラボの始め方 

はじめに 
 

セルフペースラボとは AWSの操作手順書付き自習用演習環境です。 

AWSアカウントを登録する事なく、AWSの様々なサービスを実機演習を通して学習できます。 

AWSアカウントの登録は不要なのですが、セルフペースラボのアカウント登録が必要になります。 

Eメールアドレスがあればセルフペースラボのアカウント登録が可能です。 
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【セルフペースラボ（qwik LABS）のアカウント登録】 
1) https://qwiklabs.com/へアクセスします。 

(日本語サイトに直接の場合は https://qwiklabs.com/?locale=ja) 

 

2) セルフペースラボの画面に推移します。 

日本語表示がされていない場合は、右上の Languageをクリックし、「日本語」を選択します。 

 
 

3) 画面が日本語表示に変更されたら、「新規アカウント作成」をクリックします。

 
 

4) 「新規アカウント作成」の画面に、 

ご自身の姓、名、会社名、メールアドレス(※)、パスワードを入力します。 

※ 登録確認メールを受信するので、この場で確認できるメールアドレスをご利用ください 

 

https://qwiklabs.com/
https://qwiklabs.com/?locale=ja
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5) 「新規アカウント作成」に入力後、下方にある規約を確認いただき、 

「サービス規約に同意」にチェックをして、「新規アカウント作成」をクリックします。
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6) 認証用リンクが送信されたメッセージが表示されます。

 
 

 

7) アカウントを登録した際のメールアドレス宛にメールが送信されてきます。 

メール内のリンクをクリックします。 

 
 

8) 認証が完了したことが「qwikLABS.com」の画面に表示されましたら、 

アカウントの登録は完了です。 
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【ラボの選択/開始の仕方】 
1) サインインしていなければ、セルフペースラボアカウント登録をした際の 

メールアドレスとパスワードにてサインインします。 

 
 

2) 「ラボカタログ」 をクリックします。 
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3) 「ラボ」 をクリックをクリックします。

 
4) ラボ一覧より、興味のあるラボを探して、対象のラボをクリックします。 

 
 

5) 画面横に出てくる「選択」をクリックします。
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6) 「ラボを開始」をクリックします。 
※ラボを開始する前にラボガイド（手順書）に目を通し、内容を確認してください。 

 ラボには制限時間があり、「ラボを開始」をクリックするとカウントダウンが始まります。 

 事前にラボガイド（手順書）を読み込んでおく事をお奨め致します。 

 
 

7) 「クレジットで起動 －○○クレジット」 をクリックします。 
※クレジットの購入手順については、別紙の購入手順書をご確認下さい。 

 
※もしくは、お手元にアクセスコードがあればアクセスコードを入力し、 

「アクセスコードを試用して起動する」をクリックします。
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8) ラボガイド（手順書）の内容に従って、ラボを開始してください。
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【セルフペースラボ ラボ画面各パーツの説明】 

 

 

①ラボのタイトル名 

②ラボガイド：こちらのファイルに書いてある手順に従って、ラボを進めてください。 

③コマンドリファレンス：ラボガイド内に出てくるコマンドをコピーできるスクリプトファイルです。 

④AWSマネジメントコンソールログイン情報：マネジメントコンソールにログインする際に必要な情報。[コン

ソールを開く]ボタンをクリックし、ユーザ名/パスワードを入力してログインします。 

⑤EC2キーペアの秘密鍵：EC2インスタンス(仮想サーバ)へ OSログインする際に必要な秘密鍵のダウンロード

ボタン。 

⑥RDPパスワード：EC2インスタンスへリモートデスクトップ接続する際に必要なパスワード(Windowsインス

タンスのみに必要な情報)。 
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